OcHOBHOE MEHIO

I OpraHu3aliy MUTaHUS IIKOJIBHHUKOB

AHOO "llenTp odpazoBanus "CoaHeuHblid Kpyr"

Bo3pacTHas kaTeropus: mKoJja
Ce30H: OCEeHb -3UMa



1 neun

IIpuem nuiu, HAaMMeHOBaHUE (IO Ne Tex kapTsl, c0. 2018r. Macca(rrl)o prmH Beaxn | Kupsbi yFﬂ;BO}I Kxan BHTEMHH
3aBTpaK

Kamra nieHHas Moso4Hasi JKuKas 208 200/5 7,4 8,8 35,1 250 0,53
DpyKT 6 150 1,36 0,45 29,1 1425 5,4
ByrepOpox ¢ maciom 1/0 50/20 4,1 17 24,3 269 0
Yait 297 200 0,1 0,03 9,1 25 0
HTOT0 12,96 26,28 97,6 686,5 5,93
oden

MopKoBb cBexast (OpycKaMu) 16 60 0,5 2,7 1,8 33 2,3
Bopix ¢ kamrycToii u kaprodenem 60 200 1,4 4,1 9,4 79 6,38
burtouku pyOieHHBIC 13 NTHIIBI (TTAPOBHIC) 137 70/30 10,2 11,7 8,2 179 1,12
Kama prucoBas pacceimuaras 187 200/5 49 4.7 50,2 268 11,3
HanmuTtok mTMMOHHBIN 311 200 0,1 0,02 18,9 73 2,33
Xneb prkaHo -HH.IQHI/I‘{HLII/I 40 1,88 0,28 18,08
BUTAaMHHHU3UPOBAHHBIN 85,6 40
HTOrO 18,98 23,5 106,58 | 717,6 63,43
YKHH

3anekaHka U3 TBOpOra 224 180/30 32,1 23,3 43,8 509 0,66
Yaii ¢ caxapom 298 200 0,1 0,03 9,1 25 0
HTOrO 32,2 23,33 52,9 534 0,66
BCEro 64,14 73,11 | 257,08 | 1938,1 | 70,02




2 1eHb

Tpuen i, Ne Tex kaptbl, c0. 2018r. Macea mopuui Beakn | Kupsl Yriesop Kxan Burasii
HAHMEHOBaHMe GJII0 (r.) bl C
3aBTpaK

XJ101bsl KYKypYy3HbI€ C MOJIOKOM 214 200/50 6 8 36,4 236 0,51
DpyKT 6 150 1,36 0,45 29,1 142,5 54
ByrepOpox ¢ ceipoM 03/0 50/15 7,9 475 24,2 172 0,11
Yaii ¢ caxapom 298 200 0,1 0,03 9,1 25 0
HTOT0 15,36 | 483,48 98,8 575,5 6,02
oden

Cayar 13 KBallICeHHOW KaIyCThI 11 60 0,9 3 4,8 53 14,88
Cyn Jlamnma gomanisss 64 200 2,3 2,2 14,3 88 5,28
KaprodensHoe mope 148 150 3,95 6,09 26,5 177,19 | 31,15
Burtouku peiOHBIS(TOPOYIIIA) 85 75 12,1 8,6 10,3 168 34,95
Kommot u3 cyxopykToB 309 200 0,9 0,05 20,6 89 0,13
Xeb prkaHO NIICHUYHbIH BUTAMUHU3UPOBAHHBIH 40 1,88 0,28 18,08 85,6 0
HMTOr0 22,03 20,22 94,58 660,79 | 86,39
YxuH

Bunerper oBomnHoi 44 60 0,8 14 4,3 33 3,11
Kamra rpeuneBas paccpimuaTast 183 200/5 11,2 7 46,2 296 0
Kypsl oTBapHbIe 134 70 17,5 14,7 0,3 203 0,67
X7ne6 MIeHNYHbIH BUTAMHHA3UPOBAHHBIN 25 1,85 0,25 10,8 55,3 0
Yaii 297 200 0,1 0,02 0,02 1 0
HTOro 31,45 23,37 61,62 588,3 3,78
BCEro 68,84 | 527,07 255 1824,59 | 96,19




3 neHp

Tpuen i, Ne Tex kaptbl, c0. 2018r. Macea mopuui Beakn | Kupsl Yraeson Kkan Burrawin
HAaNMeHOBaHHe 0JT10]1 (r.) bl C
3aBTpaK

bauHEI ¢ TBOPOrOM co cMeTaHOU 192 2 mr 8,1 9,8 35,6 264 0,51
DpyKT 6 150 1,36 0,45 29,1 1425 54
Yaii c 7MMOHOM U caxapoM 300 200 0,2 0,03 9,3 38 1,12
HTOT0 9,66 10,28 74 4445 7,03
oden

Canar KyKypys3a C sIMIIOM U JIyKOM 154 60 5,27 7,16 21,07 | 169,23 1,07
Pacconphuk JIeHnHrpanckuit 58 200 1,7 4,8 12,3 104 5,36
BedcrporanoB n3 OTBapHON TOBSANHBI 97 50/50 14,9 12,7 3,7 190 0,22
MaxkapoHHbBIE H3/IeJIUs] OTBAPHbBIE 227 150/5 55 4,2 33,3 196 0
Hanurok 13 m1o/10B NIMIIOBHUKA 316 200 0,6 0,3 27 111 80
Xneb prkaHo- HH.IQHI/I‘{HLII/I 40 1,88 0,28 18,08
BUTAMHHU3UPOBAHHBIN 85,6

HTOr0 29,85 29,44 | 115,45 | 855,83 | 86,65
YiKuH

Orypelr CoJIeHbIN 24 60 0,9 2,7 6,5 56 3,8
Kaprodens oTBapHOW ¢ MacioMm 146 200/4 3,9 4,4 30 179 8,24
X1e0 MiIeHNYHbIH BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 25 1,85 0,25 10,8 55,3 0
Yait 297 200 0,1 0,02 0,02 1 0
BCEro 6,75 7,37 55,52 291,3 12,04
BCEro 46,26 47,09 | 244,97 | 159163 | 7572




4 neHp

Ipunem numwu, Ne Tex kaptoL, c6. 2018r. Macca nopuun Beaxn | JKupor Yraeson Buramun
HAMMEHOBaHue (.0 (r.) bl Kkan C
3aBTpaK

Kamra siuneBast pacceliryarasi MOJIOYHas 189 200/5 9,3 7,9 45,7 295 0,51
DpyKT 6 150 1,36 0,45 29,1 142,5 54
ByrepOpox ¢ ceipoM 3/0 50/15 7,9 475 24,2 172 0,11
Yaii 297 200 0,1 0,03 9,1 25 0
HTOTO 18,66 | 483,38 | 108,1 634,5 6,02
oben

Caunar "ButamMuHHBIN" 24 60 0,8 0,1 4,3 21 1,22
Cyn kapTodenbHblid ¢ 6000BBIMU M I'PEHKAMU 67 200 22,9 18,6 12,4 312 2,97
[110B U3 KypHIbI 140 220 21 27 35,8 473 0,73
KoMnoT u3 CBeXHX II0I0B 310 200 0,2 0,1 17,2 69 1,6
Xneb prkaHO-MIIEeHUYHbIH BUTAMUHU3UPOBAHHBIH 40 1,88 0,28 18,08 85,6 0
HTOr0 46,78 46,08 87,78 960,6 6,52
YoxkuH

Caar "CrenHoit" 42 60 1 2,1 4 39 1,5
OmuIIeT HaTypaJIbHBIN 233 90/4 8,7 13,8 1,6 165 0,13
Yaii ¢ caxapom 298 200 0,1 0,03 9,1 25 0
X1e0 MiIeHNYHbIH BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 25 1,85 0,25 10,8 55,3 0
HTOI0 11,65 16,18 25,5 284,3 1,63
BCEro 77,09 | 54564 | 221,38 | 1879,4 | 14,17




5 nenn

[Ipuem numm, Ne Tex KapTi, ¢6. 2018r. Macca nopuun Beaxn | JKupbi Yraesog Buramun
HauMMeHOBaHue 0.110] (r.) bl C
Kxan
3aBTpaK
Karra pricoBast MOJIOUHAS JKUJIKAS. 207 200/5 5 7,8 30,9 215 0,54
DpyKT 6 150 1,36 0,45 29,1 142,5 5,4
BytepOpoa ¢ mMacioMm 1/0 50/20 4,1 17 24,3 269 0
Kakao ¢ Moj0KoM 304 200 3,6 3,3 13,7 100 0,52
HTOr0 14,06 28,55 98 726,5 6,46
oden
CayaT U3 CBIPBIX OBOIICH 25 60 0,4 2,7 19 33 2,7
Cyn KyJiama 1o JIepeBeHCKH(TOBSIUHA) 77 200 17,2 13,9 9,3 234 0
Karma rpedneBas pacchimuaTas 183 200/5 11,2 7 46,2 296 0
Dpukasenbky U3 Kyp 97 50/50 14,9 12,7 3,7 190 0,22
Kucens 319 200 0 0 15 57 0
X11eb prxaHoit -HLLICHI/IU‘{HLII/I 40 188 0.28 18,08 856 0
BUTaMHHU3UPOBAHHbIH
HTOro 45,58 36,58 94,18 895,6 2,92
VoxuH
Canat "ButaMuHHBIH" 24 60 0,9 2,7 6,5 56 3,8
Y49-myamax u3 TOBSIHHBI 138,06 180 3,95 6,09 26,5 177,19 31,15
Yait 297 200 0,1 0,02 0,02 1 0
X7ne6 nieHnYHbIH BUTAMHUHA3UPOBAaHHBIN 1578 25 1,85 0,25 10,8 55,3 0
HTOro 6,8 9,06 43,82 289,49 34,95
BCEro 67,34 74,24 241,6 | 191159 | 44,46

6 neHn




BCEIro

IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHUE (IO Ne Tex kapTsl, c0. 2018r. Macca(rrl)o prmH Beaxn | Kupsbi yijBOH BHTEMHH
' Kxau
3aBTpaK
Kama "Aptex" MonouyHas BS3Kas 195 200/5 8,1 7,6 74,4 394 0,5
DpyKT 6 150 1,36 0,45 29,1 1425 54
Byrepbpo ¢ chipoM 3 50/15 7,9 475 24,2 172 0,11
Kakao ¢ Moj0KoM 304 200 3,6 3,3 13,7 100 0,52
HTOrO 12,86 | 478,75 67 4145 6,03
odes
3eJIeHbIl TOPOIICK/KyKypy3a 43 60 0,5 2,7 1,8 33 2,3
CBEKOJIBLHUK 72 200 1,8 4,1 11,9 95 3,99
YKapkoe o goMamueMy(roBsiIMHA) 101 150/70 22,2 22,7 20,3 375 9,4
HanuTox u3 II010B IMIHIOBHHUKA 316 200 0,6 0,3 27 111 80
X11eb prkaHo - nmeHH:{HLm 40 188 0.28 18,08 856 0
BUTAMUHU3UPOBAHHBIH
HTOT0 51,48 30,08 79,08 699,6 95,69
VoxuH
Oryper CBeXHiA 13 60 14 47 2,5 58 0,76
MakapoHble U3/1e11sl OTBapHbIE 227 150/5 55 4,2 33,3 196 0
Kypsl oTBapHbIe 134 70 17,5 14,7 0,3 203 0,67
Yaii 297 200 0,1 0,02 0,02 1 0
X7ne6 MIeHNYHbIH BUTAMHHA3UPOBAHHBIN 25 1,85 0,25 10,8 55,3 0
HTOro 26,35 23,87 46,92 513,3 1,43
90,69 532,7 193 1627,4 | 103,15




TneHn

Ipunem numwu, Ne Tex kaptoL, c6. 2018r. Macca nopuun Beaxn | JKupor Yraeson Buramun
HAHMEHOBaHMe GJTI0 (r) bl C
Kxan
3aBTpaK
Kamra siuneBast MosioyHas Bs3Kas 194 200/5 6,3 8,1 33,5 232 0,53
DpyKT 6 150 1,36 0,45 29,1 1425 54
ByrepOpox ¢ maciom 1/0 50/20 4,1 17 24,3 269 0
Yaii c caxapoM U IMMOHOM 300 200 0,2 0,03 9,3 38 1,12
HTOr0 11,96 25,58 96,2 681,5 7,05
oden
CBexue orypisl (IOPIHOHHO) 14 60 3,95 5,37 15,8 127 1,07
Cyn nania JJOMaIHHss 70 200 2,1 3,4 9,3 77 0,48
[Tanmens MIcHOM 102 70/30 11,4 11,2 13,5 202 1
Kama pucosas pacceinuaras 187 180 3,95 6,09 26,5 177,19 | 31,15
KoMmnoT 13 cBeXHX 1I10/10B 310 200 0,2 0,1 17,2 69 1,6
Xneb prkaHo -HH.IQHI/I‘{HLII/I 40 1,88 0,28 18,08 85.6 0
BUTaMHUHHU3HPOBAHHBII
HTOrO 23,48 26,44 | 100,38 | 737,79 35,3
YiKuH
MopKoBb cBexasi (COJIOMKaA) 16 60 0,8 0,06 41 20 3
Kaprodesns 3anedeHHblil 110]1 CHIpOM 101 200/5 4,9 4,7 50,2 268 11,3
X1e0 MiIeHNYHbIH BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN 25 1,85 0,25 10,8 55,3 0
Yait 297 200 0,1 0,02 0,02 1 0
HTOrO 7,65 5,03 65,12 344,3 14,3
BCEro 43,09 57,05 261,7 | 1763,59 | 56,65




8 neun

BCEIro

[Ipuem numm, Ne Tex KapTi, ¢6. 2018r. Macca nopuun Beaxn | JKupbi Yraesog Buramun
HauMMeHOBaHue 0.110] (r.) bl C
Kkan
3aBTPaK
baunb! apriunpoBaHHble (TOBSIIHHA)CO CMETAHOM 21T 9 9 37 266 0,5
DpykT 6 150 1,36 0,45 29,1 1425 54
Yaii ¢ caxapoM 298 200 0,1 0,03 9,1 25 0
HMTOI0 10,46 9,48 75,2 433,5 5,9
oden
CBexJia OTBapHas 27 60 0,5 2,7 2,7 38 4,14
Cyn kapTodenbHblid ¢ 6000BBIMU M TPEHKAMU 67 200 45 3,1 17,5 122 2,8
A3y U3 TOBSITUHBI 98 70/50 13,9 18,7 6 250 0,31
Kpyna Oynryp orBapHOi 187 150/5 6,1 4,8 42,2 240 11,3
KoMmoT 13 cMecu cyXoppyKkToB 309 200 0,9 0,05 20,6 89 0,13
Xi1eb pxraHo -HILICHI/I‘{VHLII/I 40 188 0.28 18,08 856 0
BI/ITaMI/IHI/I3I/IpOBaHHbII/I
HMTOr0 27,78 29,63 | 107,08 824,6 18,68
YokuH
Camnar "CrenHoi" 14 60 0,5 2,7 1,8 33 2,3
OmuIIeT HaTypaJIbHBIN 233 90/4 8,7 13,8 1,6 165 0,13
Yaii 297 200 0,1 0,02 0,02 1 0
X1e0 MiIeHNYHbIH BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN 25 1,85 0,25 10,8 55,3 0
HTOrO 11,15 19,47 14,22 2543 2,43
49,39 58,58 196,5 15124 27,01




9neHnb

3aBTpaK
Kania rpeuneBas ¢ MOJIOKOM 193 100/70 9 9 37 266 0,5
DpyKT 6 150 1,36 0,45 29,1 142,5 54
ByrepOpox ¢ maciiom 1/0 50/20 4,1 17 24,3 269 0
Yaii c 7MMOHOM U caxapoM 300 200 0,2 0,03 9,3 38 1,12
HTOT0 14,66 26,48 99,7 715,5 7,02
oden

Canar W3 KBallleHHOM KaIyCThl 6 60 0,9 3,1 4,3 48 4,04
Cyn kapTodenbHBIHA ¢ KpyIoii (IIIeHo) 65 200 6,2 4,1 25,5 169 3,73
TedTenu 13 rOBSIIMHBI C PHCOM 113 70/20 16,7 12,1 1,9 184 8,23
KaprodensHoe mope 148 200 11,2 7 46,2 296 0
HanuTok 13 110108 NIMMOBHUKA 316 200 0,6 0,3 27 111 80
X11eb prkaHo - HIHCHI/I'U{HLII/I 40 188 0.28 18,08 856 0
BUTaMHHU3UPOBAHHbIH

HTOT0 37,48 26,88 | 122,98 | 893,6 96
Y/KHH

[Tomuzop cBexue (HOPIUOHHO) 42 60 0,8 0,1 4,3 21 1,22
MaxkapOHHHK C MSICOM 278 200/4 19 4,6 41,1 285 0
Yaii 297 200 0,1 0,02 0,02 1 0
X7ne6 nieHnYHbI BUTAMHUHA3UPOBaHHBIN 1578 25 1,85 0,25 10,8 55,3 0
HTOro 21,75 4,97 56,22 362,3 1,22
BCEro 73,89 58,33 278,9 | 1971,4 | 104,24

10 gennb




[Ipuem numm, Ne Tex KapTi, ¢6. 2018r. Macca nopuun Beaxn | JKupbi Yraesog Buramun
HAaUMeHOBaHUe 010/ (r.) bl C
Kkan
3aBTPaK
Kama prcoBast MOJIOYHAS KHUIKAsL. 207 200/5 5 7,8 30,9 215 0,54
DpyKT 6 150 1,36 0,45 29,1 1425 5,4
Byrepbpo ¢ chipoM 3/0 50/15 7,9 475 24,2 172 0,11
Yait 297 200 0,1 0,02 0,02 1 0
HTOr0 14,36 | 483,27 | 84,22 530,5 6,05
oden
Cayar 13 NeKWHKH ITOMUAOP U OTYPIIOB 18 60 0,8 0,1 4,3 21 1,22
Pacconbhuk JIeHuHrpanckuit 58 200 2,1 2,1 15,5 90 5,6
Kamra rpeuneBas paccsimuaTast 183 180 8,4 54 34,6 224 0
DpukanenbKu u3 Kyp 136 70/4 10,5 91 7,6 155 0,09
Kucenb mi1ogoBo ArogHbIi 319 200 0 0 15 57 0
Xneb pxaHo - HH.IeHI/IiIHLII/I 40 1,88 0,28 18,08 85.6 0
BUTaMHUHHU3HPOBAHHBII
HTOr0 23,68 16,98 95,08 632,6 6,91
Ykun
Bak Oessiin (roBsiinHa) 140 220 21 27 35,8 473 0,73
Yait 297 200 0,1 0,02 0,02 1 0
HTOrO 21,1 27,02 35,82 474 0,73
BCEro 59,14 | 527,27 | 215,12 | 1637,1 | 13,69

1. OcHoBHoOe 10-1HEBHOE MEHIO pa3paboTaHo JUIA AeTeil B BO3pacTe 0T/ JIET ¢ MPeObIBaHUEM B JOIIKOJIBHOM 00pa30BaTeIbHOM

YUPCIKACHUUN 6 4acCcoOB, HA OCHOBAHUM:




1.1 COOpHHK TEXHOJOTHYECKHUX KapT, peUenTyp OJIF0 KyJTHHAPHBIX U31eNuit st nerckoro nutanus. OO0 "dupma [Taptrep", r.Yda, 2018 rog
1.2 COOpHHK TEXHOJOTHYECKHUX KapT, peUenTyp OJIF0 KyJTHHAPHBIX U3eNuit st nerckoro nutanus. OO0 "dupwma [Taptrep", r.Yda, 2015 rog

1.3 COOpHHK TEXHOJOTHYECKHUX KapT, peUenTyp OJIF0 KyJTHHAPHBIX U31enuii st nerckoro nutanus. OO0 "dupma [Taptrep", r.Yda, 2010 rog

1.4 COopHHK penenTyp Ha HpOIYKLHUIO JUIA MUTaHHUA JeTeil B JOMKOJIBHBIX 00pa3oBaTeIbHbIX opranu3anuiax, MorwibHeiid MLI1., Tyrenbsn B.A.

1.5 CO60pHUK TEXHOJIOIMUECKUX HOPMATUBOB, PELENTYp OI10/] U KyJIHMHAPHBIX U3/ IS JOIIKOIbHBIX OPraHU3aluil U JEeTCKUX 03/I0POBTENbHBIX
yupexxaenuit , Ilepesanos A.Sl., Kamuna E.B., Koposka JI.C.
2. Ilpu orcyrcrBuu yenosuii B JIOY nisg 06paboTKu Msica NTHIB IPOU3BECTH 3aMEHY OJII0] U3 Msica NITHIB! Ha OJII0a U3 Msica FOBSAUHEIL.

3. (***) Ilpu BKJIFOUCHHH B MEHIO OJIFO]] M KYJIMHAPHBIX U3/ICTHI HEOOXOAMMO YIUTHIBATH HAJTMYHE M UCTIPABHOCTH TEXHOJIOTUYECKOTO 000PYA0BaHHS.

4. B mensx obecniedeHus HOMIHOLEHHOTO COAIAHCHPOBAHHOTO IMUTAaHMS pa3pelaeTcsi IPOBOIUTE 3aMEHY IPOJYKTOB Ha
PaBHOLICHHBIE IO COCTABY MIPOIYKTHI B COOTBETCTBUH € TAONHUIIEH B3aMMO3aMEHSIEMOCTH MPOIYKTOB IO OEJKaM U YIIIeBOAAM.

5. [l pa3HOOOpa3nsi MEHIO JIOMyCKaeTCs BHOCUTD U3MEHEHUs  OJIIO/ M KYITMHAPHBIX M3/ISIHIA COTIIACHO aCCOPTUMEHTHOTO MEPeyHs C yIETOM:

¢ CC30HHOCTH;

° HCO6XOZ[I/IM01"0 KOJIMYECTBa OCHOBHBIX ITHUIICBLIX BCIICCTB U Tpe6yeM0171 KaﬂOpHﬁHOCTH CYTOYHOI'O pallMOHa;

*nedepeHIMpPOBaHHOTO ITO BO3PACTHBIM TPYIIIAaM JIeTeH.

6. IIpu OoTCYTCTBUH CBEXHMX (PYKTOB BO3MOXKHA MX 3aMEHA B MEHIO HA COKH.

7. Ilpu 3amoHEHHH BEIOMOCTH BBITIOJIHEHHUS HATypPaIbHBIX HOPM pa3peliaeTcsi IpUMeHTh TabuIy "B3anMozaMeHsIeMOCTh IPOIYKTOB O
8. Mpu BKAOYEHWUM 61104 B MEHIO HEOBXOAVMMO YUUTBIBATL HA/IMUYME U UCNIPABHOCTb TEXHOIOTMYECKOTO 060PYA0BaHMA.



