YTBEpKOat0

CornacoBaHo
[Oupektop MOBY OOLL

MM Xabubos U.H.

OcHOBHOE MEHIO

JIs1 OPpraHru3aluy IMUTAHWS

AHOO "llentp
ob6pazoBanus" CoIHEUHBIN KpyT"

Bo3pactHast kaTeropus: siciu/ca
Ce30H: 0ceHb -3UMa(OCHOBHBIC)



1 neun

IIpueM NUIIU, HANMEHOBaHHE GJIIO TNe QX Macca(rn)o P B ek Kupsi YriaeBoast Kxan Buramun C
3aBTPaK sicad | can
Karmra mimennast MoouHast sKuaKas 208 | 150/4 | 200/5 5,6/7,4 6,6/8,8 26,4/35,1 187/250 0,4/0,53
3,16
¢6.Mo
ByrepOpon ¢ macioMm N 20/3 | 30/4 1,53/2,4 2,63/3,54 9,74/14,61 70/101 0
oro
KowMmmot u3 cyxopykTos. 297 150 200 0,1 0,02 0,02 1 0
HTOr0 7,23/9,9 9,25/12,36 | 36,16/49,73 258/352 0,4/0,53
BTOPOI 3aBTpaK
DpyKT 130 130 0,27 0 7,8 32,28 100
oden
MopkoBb cBexast (OpyckaMu) 16 40 60 0,5/0,8 0,04/0,06 2,8/4,1 13/20 0,2/0,3
Bopii ¢ kanycTol u kapTodenem 60 150 200 1/1,4 2,9/4,1 7/9,4 58/79 4,78/6,38
Burtouku pyOneHHbIe U3 NTHLBI (TTAPOBHIE) 137 | 50/20 | 70/30 7,3/10,2 8,3/11,7 5,8/8,2 127/179 0,8/1,12
Kaia pricoBas pacchimyarast 187 | 150/4 | 200/5 3,7/4,9 3,6/4,7 37,6/50,2 201/268 8,48/11,3
Hanutok TMMOHHBIN 311 150 200 0,1 0,01/0,02 14,1/18,9 54/73 1,68/2,33
X1neb pxaHo -nLueHI/mvam 40 40 1.88 0.28 18,08
BUTAMHUHHU3UPOBAHHBII 85,6 40
HTOTO 14,48/19,28 | 15,13/20,86 | 85,38/108,88 538,6/704,6 55,94/61,43
TMOJITHUK
Hanurtok K1CI0MOJIO4HBIN 295 | 150 200 4,1/5,5 4,2/5,6 10,0/16,4 96/140 0,42/0,56
YKUH
Oryper cBexwii (IOPIIIOHHO) 14 40 60 0,3/0,5 1,8/2,7 1,2/1,8 22/33 1,54/2,3
MakapOHHHUK C MSICOM. 233 | 150/6 | 200/8 | 16,7/22,2 17,6/23,5 28,9/37,7 344/454 0,56/0,75
KomnoT u3 cyxoppyKToB. 309 150 200 0,7/0,9 0,03/0,05 15,4/20,6 67/89 0,10/0,13
X1e0 MIIeHNYHbIH BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 20 20 1,85 0,25 10,78 55,25 0
HTOT0 19,55/25,45| 19,68/26,5 | 56,28/70,88 | 488,25/631,25 2,2/3,18
BCEro 45,63/60,4 | 48,26/65,32 [195,62/253,69( 1413,13/1860,13 | 158,96/165,7




2 1eHb

Tpuen i, Ne \Macea mopuui Beaxu Kupsbi Yriaesoanl Kxan Buramun C
HauMeHOBaHMe 0J110]1 Tex (r.)

3aBTPaK sicad | can

Kamma xykypy3Hast MOJIOYHAsI JKHIKAS 214 | 150/4 | 200/5 4,5/6,0 6,0/8,0 27,3/36,4 177/236 0,38/0,51
Byrepbpos ¢ ceipoM 3 30/10 | 50/15 5/7,9 3/475 14,5/24,2 106/172 0,07/0,11
Yaii ¢ caxapom 298 150 200 0,1 0,02/0,03 4,6/9,1 18/25 0
HTOTO 9,6/14 9,02/483,03 46,4/69,7 301/433 0,45/0,62
BTOPOii 3aBTPaK

DpyKT 130 130 0,27 0 7,8 32,28 100
oben

Canar W3 KBallICHHOM KaIryCThl 11 40 60 0,6/0,9 2,0/3,0 3,2/4,8 35/53 9,92/14,88
Cyn Jlamnma goManisss 67 |150/10]200/15 4,5/6,2 3,1/4,1 17,5/25,5 122/169 2,8/3,73
KaprodensHoe mope 148 120 150 2,4/3,1 3,7/4,6 16,1/20,1 109/137 8,34/10,4
Burtouku peiOHBIS(TOPOYIIIA) 85 50 75 8,1/12,1 5,7/8,6 6,9/10,3 112/168 23,3/34,95
Kommot u3 cyxopykToB 309 150 200 0,7/0,9 0,03/0,05 15,4/20,6 67/89 0,10/0,13
Xoeb poicano mueHm Kbl 40 | 40 1,88 0,28 18,08 85,6 0
BUTAMHHU3UPOBAHHBIH

HTOTO 18,78/23,2 | 14,81/20,63 | 77,18/99,38 530,6/701,6 44,46/64,09
IMoaauuk

HanuTtok KucioMo4YHbIN 295 100 100 4,1 4.2 10 96 0,42
YiKuH

BuHerper oBOIIHOM 44 40 60 0,5/0,8 0,9/1,4 2,9/4,3 22/33 2,07/3,11
Kama rpedneBast pacceimiaTas 183 | 150/4 | 200/5 8,4/11,2 5,4/7,0 34,6/46,2 224/296 0
Kypsl oTBapHbIe 134 50 70 12,5/17,5 10,5/14,7 0,2/0,3 145/203 0,48/0,67
X1ebd MIeHnYHBIH BUTAMHUHA3HPOBAHHBIHA 20 20 1,85 0,25 10,78 55,25 0

Yaii 297 150 200 0,1 0,02 0,02 1 0
HTOTO 23,35/31,45| 17,07/23,37 48,5/61,6 447,25/588,25 2,55/3,78
BCEro 56,1/73,02 | 45,1/531,23 (236,28/248,48( 1407,13/1851,13 | 147,88/168,91




3 neHp

Tpuen i, Ne \Macea mopuui Beaku Kupst VraeBoabt Kkan Buramun C
HauMeHOBaHMe 0J110]1 Tex (r.)
3aBTPaK sicam | caj
Kara oesinast "T'epkynec” MosiouHast 192 | 150/4 | 200/5 6,1/8,1 7,4/9,8 26,7/35,6 198/264 0,38/0,51

3,16

¢6.Mo

ByrepOpox ¢ maciiom S 20/3 30/4 1,53/2,3 2,63/3,54 9,74/14,61 70/101 0

oro
Yaii 297 150 200 0,1 0,02 0,02 1 0
HMTOr0 7,73/10,5 | 10,05/13,36 | 36,46/50,23 269/366 0,38/0,51
BTOPOii 3aBTPaK
DpyKT 130 130 0,27 0 7,8 32,28 100
oben
Cayar KyKkypy3a ¢ SHIIOM U JIYKOM 154 45 60 3,95/5,27 5,37/7,16 15,8/21,07 127/169,23 0,8/1,07
PacconbHuk JIeHUHTpaIcKuit 58 150 200 1,3/1,7 3,5/4,8 9,2/12,3 77/104 4,02/5,36
BedcTporaHos u3 0TBApHOTO Msica 97 | 30/30 | 50/50 9,0/14,9 7,6/12,7 2,2/3,7 114/190 0,13/0,22
MaxkapoHHBIE U3IENTUsI OTBAPHBIE 227 | 120/4 | 150/5 4,3/5,5 3,4/4,2 26,7/33,3 157/196 0
Hanwtok U3 110108 IMAITIOBHUKA 316 150 200 0,5/0,6 0,2/0,3 20,2/27,0 83/111 60,0/80,0
X1e0 pawano- mueHHHbI 40 | 40 1,88 0,28 18,08 85,6 0
BUTAMHHU3UPOBAHHBIN
HMTOr0 20,93/29,85 | 20,35/29,44 | 92,18/115,45 643,6/855,83 64,95/86,65
IMoaauuk
HanuTok KuciIoMoa0YHbIN 295 100 100 4,1 4.2 10 96 0,42
DpyKT 150 150
HTOr0
YoKkuH
Oryper CoJIeHbII 40 60 3,6 473 1,9 61 1,96
Kaprodens oTBapHO# ¢ MacioMm 146 | 150/3 | 200/4 3/3,9 3,3/44 22,5/30,0 134/179 6,2/8,24
BUTOYKH KypHHBIE 137 | 50/20 | 70/30 7,3/10,2 8,3/11,7 5,8/8,2 127/179 0,8/1,12
X11ed MIeHnYHbIH BUTAMHUHA3UPOBAHHBIHA 20 20 1,85 0,25 10,78 55,25 0
HanuTox JTUMOHHBIHA. 311 150 200 0,1 0,01/0,02 14,1/18,9 54/73 1,68/2,33 I




BCEro

15,85/19,65

16,16/20,67

55,08/69,78

431,25/547,25

10,64/13,65

BCEro

48,88/64,37

50,76/67,67

201,52/253,26

1472,13/1897,36

176,39/201,23




4 neHp

Tpuem muu, Ne |Macca mopun Bejakn Kupbi YrieBoasl Kxan Buramuu C
HaHMeHOBaHUe 0110/ Tex (r.)

3aBTPaK sicam | caj

Kama sianeBast pacchimyaTasi MOJIOYHAS. 189 | 150/4 | 200/5 7/9,3 6,0/7,9 34,2/45,7 221/295 0,38/0,51
ByTepbpos1 ¢ CBIpOM. 3 30/10 | 50/15 5,0/7,9 3,0/475 14,5/24,2 106/172 0,07/0,11
Kakao ¢ MOJIOKOM. 304 150 200 2,7/3,6 2,0/3,3 9,9/13,7 70/100 0,39/0,52
HMTOr0 14,7/20,8 11/486,2 58,6/83,6 397/567 0,84/1,14
BTOPOii 3aBTPaK

DpyKT 130 | 130 0,27 0 7,8 32,28 100
oben

Caunar "BuramMuHHBIN" 24 40 60 0,6/0,9 1,8/2,7 4,3/6,5 37/56 2,54/3,8
Cyn kaprodenbHblii ¢ 6000BbIMU ¥ TpeHkamMu | 67 | 150/10)200/15 4,5/6,2 3,1/4,1 17,5/25,5 122/169 2,8/3,73
[1710B 13 KypHIlsI 140 150 200 14,2/21,0 18,4/27,0 23,7/35,8 320/473 0,5/0,73
KoMnoT u3 CBEXHX IJI0I0B 310 150 200 0,1/0,2 0,1 12,9/17,2 52/69 1,2/1,6
Xe6 pokano- MueHI eI 40 | 40 1,88 0,28 18,08 85,6 0
BUTaMHHU3UPOBAHHbIH

HMTOr0 21,28/28,3 | 23,68/34,18 | 76,48/103,08 616,6/852,6 7,04/9,86
IMoaauuk

KoMIIoT 13 cBEXHUX IUIOL0B 310 150 200 0,1/0,2 0,1 12,9/17,2 52/69 1,2/1,6
Barpymika ¢ nosuagom 100 100 6,16 4,11 59,91 297 0,66
HToro

YoxkuH

CBekJia OTBapHas 18 40 60 0,6/0,8 0,0/0,1 2,9/4,3 14/21 0,81/1,22
OMJIeT HAaTYpaTbHBIN. 233 | 60/3 | 90/4 5,8/8,7 9,5/13,8 1,1/1,6 113/165 0,09/0,13
Yaii ¢ caxapom. 298 150 200 0,1 0,02/0,03 4,6/9,1 18/25 0
X1e0 MiIeHNYHbIH BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN 20 20 1,85 0,25 10,78 55,25 0
HTOr0 8,35/11,45 | 9,77/14,18 | 19,38/25,78 200,25/266,25 0,9/1,35
BCEro 50,86/67,18 | 48,66/538,77|235,07/297,37| 1595,13/2084,13 | 110,64/114,61




5 nenn

Ne
Tpuem muu, Tex |Macca nopuun Beakn Kupsi YraeBoasl Kxau Butamun C
HauMMeHOBaHue 0.110] KapT (r.)
bl, €O.
3aBTPaK sicad | can
Kama pucoBast MoodHas 208 | 150/4 | 200/5 5,6/7,4 6,6/8,8 26,4/35,1 187/250 0,4/0,53
3,16
¢6.Mo
Byrepbpoa ¢ maciom S 20/3 | 30/4 1,53/2,3 2,63/3,54 9,74/14,61 70/101 0
oro
Yaii ¢ caxapom. 298 150 200 0,1 0,02/0,03 4,6/9,1 18/25 0
HTOI0 7,23/9,8 9,25/12,37 | 40,74/58,81 275/376 0,4/0,53
BTOPO 3aBTpaK
DpyKT 130 | 130 0,27 0 7.8 32,28 100
o0en
CayaT U3 CBIPBIX OBOIICH 25 40 60 0,3/0,4 1,8/2,7 1,3/1,9 22/33 1,8/2,7
Cyn Kynnama no nepeBeHCKH(TOBSIIMHA) 77 150 200 17,2/22,9 13,9/18,6 9,3/12,4 234/312 2,23/2,97
Kamra rpeuneBas paccplnuarast 183 | 150/4 | 200/5 8,4/11,2 5,4/7,0 34,6/46,2 224/296 0
DpHKATETHKA U3 KYP 136 | 50/4 | 70/5 7,3/10,2 9,0/12,0 4,3/6,0 127/173 0,79/1,1
Kucenb U3 KOHILIEHTpa Ha MJIOIOBBIX WU 319 150 200 0 0 15 57/76 0
SATOOHBIX 3KCTpaKTaX
X110 pRaROH -MuICHAHb 40 | 40 1,88 0,28 18,08 85,6 0
BHUTaMHHU3HPOBAHHBIN
HTOI0 35,08/46,58 | 30,38/40,58 | 82,5/99,58 749,6/975,6 4,82/6,77
IMoaauuk
HanuTok KuciIoMoa09HbIN 295 100 | 100 4,1 4.2 10 96 0,42
YoKkuH
Iomuaop cBexuil (MOPLUOHHO) 13 40 60 0,4/0,5 1,8/2,7 1,8/2,7 25/38 2,76/4,14
Kanycra Tymenas 150 | 120 150 2,6/3.3 3,9/4,9 11,3/14,1 90/113 19,77/24,7
BUTOYKH U3 TOBSIUHEI 102 | 50/20 | 70/30 8,2/11,4 7,9/11,2 9,6/13,5 143/202 0,56/1,0
Yaii 297 150 200 0,1 0,02 0,02 1 0
Xe0 MIIeHNYHbIH BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN 20 20 1,85 0,25 10,78 55,25 0
HTOr0 13,15/17,15| 13,87/19,07 | 33,5/41,1 314,25/409,25 23,09/29,84




[Bcero | | | 59,83/77,9 | 57,7/76,22 |174,54/217,29| 1467,13/1889,13 | 128,73/137,56 |




6 1eHnb

Ne

IIpueM NUIIU, HANMEHOBaHHE GJTIO l;l:;xT Macca(rn)o prmH Beaku Kupsbl YraeBoasl Kxau Buramun C

LL O
3aBTPaK siciim | cajx
Kama "ApTtex" MostouHas Bsi3Kast 195 | 150/4 | 200/5 6,1/8,1 5,7/7,6 55,9/74.4 296/394 0,38/0,50
ByrepOpon ¢ ceipom 3 30/10 | 30/10 5/7,9 3,0/475 14,5/24,2 106/172 0,07/0,11
Kakao ¢ moyiokom 304 150 200 2,7/3,6 2,0/3,3 9,9/13,7 70/100 0,39/0,52
HTOTO 13,8/19,6 | 10,7/485,9 80,3/112,3 472/666 0,84/1,13
BTOPOI 3aBTpaK
DpyKT 130 | 130 0,27 0 7.8 32,28 100
oo0en
3eJIeHbIl TOPOIICK/KyKypy3a. 13 40 60 0,4 1,8 1,8 25 2,76
CBEKOJIBHHUK 72 150 200 1,3/1,8 3,1/4,1 8,9/11,9 71/95 2,99/3,99
JKapkoe 11o qomanineMmy (ToBsiuHa) 101 150 220 15,8/22,2 15,9/22,7 13,5/20,3 261/375 6,27/9,4
Hanwutok U3 II010B IMHITIOBHUKA 316 150 200 0,5/0,6 0,2/0,3 20,2/27,0 83/111 60,0/80,0
Xae6 poiano - mueHHHbIl 40 | 40 1,88 0,28 18,08 85,6 0
BUTAMHHU3UPOBAHHBIH
HMTOr0 19,88/26,88 | 21,28/29,18 | 62,48/79,08 525,6/691,6 72,02/96,15
OJITHUK
HanuTtok KucioMoaouHbIN 295 100 | 100 4,1 4.2 10 96 0,42
YiKuH
Orypell cBeXUH (OPIIMOHHO) 14 40 60 0,3/0,5 1,8/2,7 1,2/1,8 22/33 1,54/2,3
MaxkapoHHBIE U3/IENHsI OTBApHBIE. 227 | 120/4 | 150/5 4,3/5,5 3,4/4,2 26,7/33,3 157/196 0
Kyps! oTBapHsIe. 134 50 70 12,5/17,5 10,5/14,7 0,2/0,3 145/203 0,48/0,67
Hanwtok U3 II1010B IIAITOBHUKA. 316 150 200 0,5/0,6 0,2/0,3 20,2 20,2/27,0 60,0/80,0
X11eb MIeHnYHbIH BUTAMHUHA3HPOBAHHBIHA 20 20 1,85 0,25 10,78 55,25 0
HTOrO 19,45/25,95 | 16,15/22,15 | 59,08/66,38 399,45/514,25 62,02/2,97
BCEro 57,5/76,8 |52,33/541,43|219,66/275,56| 1525,33/200,13 | 235,3/200,67




TneHn

Ne
Tpuen i, Tex |Macca nopuim Beaxu Kupsbi Yriaesoanl Kxan Buramun C
HauMeHOBaHMe 0110/ KapT (r.)
bl, C0.
3aBTPaK sicad | can
Kara suHeBasi MOJIOYHAs BSI3Kas 194 | 150/4 | 200/5 5,3/7,1 5,7/7,6 27,6/36,7 184/245 0,37/0,50
3,16
c6.Mo
Byrepbpox ¢ Maciom S 20/3 | 30/4 1,53/2,3 2,63/3,54 14,61/9,74 70/101 0
oro
UYaii ¢ caxapoM U JIHMOHOM 300 150 200 0,1/0,2 0,03 6,5/9,3 27/38 0,8/1,12
HTOTO 6,93/9,6 8,36/11,17 | 48,71/55,74 281/384 1,17/1,62
BTOPO 3aBTpaK
DpyKT 130 | 130 0,27 0 7.8 32,28 100
oden
CBeskre orypiibl (IIOPIUOHHO) 14 40 60 0,3/0,5 1,8/2,7 1,2/1,8 22/33 1,54/2,3
Cyn Jlanina JOMaIIHHSS 70 150 200 1,7/2,1 2,6/3,4 7,9/9,3 62/77 0,36/0,48
ITHuIeTH MSICHOM + COYC 102 | 50/20 | 70/30 8,2/11,4 7,9/11,2 9,6/13,5 143/202 0,56/1,0
Kaia pricoBas pacchimyarast 187 | 150/4 | 200/5 3,7/4,9 3,6/4,7 37,6/50,2 201/268 8,48/11,3
KoMIIOT U3 CBEKHX IUIOJIOB 310 | 150 200 0,1/0,2 0,1 12,9/17,2 52/69 1,2/1,6
S 40 | 40 1,88 0,28 18,08 85,6 0
BHUTAMHHU3UPOBAHHbIH
HTOTO 15,88/20,98 | 16,28/22,38 | 87,28/110,08 565,6/734,6 12,14/16,68
Hoaauuk
HanuTtok KucioMoa0uHbIN 295 100 | 100 4,1 4.2 10 96 0,42
VoxuH
MOopKOBE CBeXast 44 40 60 0,5/0,8 0,9/1,4 2,9/4,3 22/33 2,07/3,11
Kaprodens 3amneueHHbIH. 101 150 220 15,8/22,2 15,9/22,7 13,5/20,3 261/375 6,27/9.,4
Burtouku pybieHHbIe U3 NTULBI(ITAPOBHIE) 137 | 50/20 | 70/30 7,3/10,2 8,3/11,7 5,8/8,2 127/179 0,80/1,12
KoMIIOT U3 CBEXHX IUIOJI0B. 310 | 150 200 0,1/0,2 0,1 12,9/17,2 52/69 1,2/1,6
Xe0 MIIeHNYHbIH BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN 20 20 1,85 0,25 10,78 55,25 0
HTOT0 25,55/35,25 | 25,45/36,15 | 45,88/60,78 | 517,25/711,25 10,34/15,23
BCEro 52,73/70,2 | 54,29/73,9 | 199,67/244,4 | 1492,13/1958,13 | 124,07/133,95




8 nenn

Ne
Tpuew nuu, Tex \Macca mopuun Beakn Kupsi YraeBoasl Kxau Butamun C
HauMMeHOBaHue 0.110] KapT (r.)
bL 0

3aBTPaAK sicim | can
I'peuneBast kama ¢ MOJIOKOM 193 [100/50 100/70 6,8/9,0 6,7/9,0 27,8/37,0 200/266 0,38/0,50
ByrepOpoa ¢ ceipoM 3 30/10 | 50/15 5/7,9 3,0/475 14,5/24,2 106/172 0,07/0,11
Yaii ¢ caxapom 298 150 200 0,1 0,02/0,03 4,6/9,1 18/25 0
HTOTO 11,9/17 9,72/484,03 46,9/70,3 324/463 0,45/0,61
BTODOM 3aBTPAK
DpyKT 130 | 130 0,27 0 7,8 32,28 100
obden
CBeka OTBapHas 18 40 60 0,6/0,8 0,0/0,1 2,9/4,3 14/21 0,81/1,22
Cyn kaprodenbHblii ¢ 6000BbIMU ¥ TpeHkamMu | 67 | 150/10)200/15 4,5/6,2 3,1/4,1 17,5/25,5 122/169 2,8/3,73
A3y W3 TOBSIIUHBI 96 | 30/30 | 50/50 8,3/13,9 11,2/18,7 3,6/6,0 150/200 0,18/0,31
Kpymna Oynryp otBapHas 226 | 150/3 | 200/4 | 14,2/19,0 3,4/4,6 30,8/41,1 214/285 0
KoMmoT 13 cMecu cyXoppyKkToB 309 150 200 0,7/0,9 0,03/0,05 15,4/20,6 67/89 0,10/0,13
L 40 | 40 1,88 0,28 18,08 85,6 0
BUTAMHHU3UPOBAHHBIH
HMTOr0 27,18/42,68 | 18,01/27,83 | 88,28/115,58 652,6/849,6 3,89/5,39
Moaauuk
MOJIOKO KHIISYEHOE 319 | 150 200 0 0 15/20 57776 0
Konaurepckoe usenue 26 26 1,75 4 16,7 110 26
DpyKT 130 130 0,27 0 7.8 32,28 100

2,02 4 39.5 199,28/218,28 126
YiKkuH
Orypell cBeXHUi (TOPIIMOHHO) 14 40 60 0,3/0,5 1,8/2,7 1,2/1,8 22/33 1,54/2,3
OMJIeT HATypaJTbHBIN. 233 | 60/3 90/4 5,8/8,7 9,5/13,8 1,1/1,6 113/165 0,09/0,13
DpuKkanenbKi MICHBIE. 110 | 50/25 | 70/35 7,7/10,5 7,6/9,1 6,4/7,6 125/155 0,07/0,09
KowMroT u3 cMecu cyXoppyKTOB. 309 150 200 0,7/0,9 0,03/0,05 15,4/20,6 67/89 0,10/0,13
X11eb MIeHnYHbIH BUTAMHUHA3HPOBAHHBIHA 20 20 1,85 0,25 10,78 55,25 0
HTOr0 16,35/22,45| 19,18/25,9 | 34,88/42,38 382,25/497,25 1,8/2,65
BCEro 57,72/84,42 (50,91/541,76|217,36/275,56| 1391,13/1842,13 | 232,14/234,65




9 1eHnb

IIpuem numm, Ne |Macca mopuun| Beaku Kupbl Yraesoasl Kxkan Buramun C
3aBTPaAK sicim | can
Kamra monoynas" Ipyxo6a" 210 | 150/4 | 200/5 4,7/6,3 6,1/8,1 25,1/33,5 174/232 0,40/0,53

3,16

¢6.Mo

Byrepbpox ¢ Maciom S 20/3 | 30/4 1,53/2,3 2,63/3,54 9,74/14,61 70/101 0

oro
Yaii ¢ JMMOHOM U CaxapoMm 300 150 200 0,1/0,2 0,03 6,5/9,3 27/38 0,08/1,12
HTOTO 6,33/8,8 8,76/20,43 | 41,34/57,41 271/371 0,48/1,65
BTOPOii 3aBTPaK
DpyKT 130 130 0,27 0 7,8 32,28 100
oben
Cajiat 13 KBalllCHHOW KaIyCThI 11 40 60 0,6/0,9 2,0/3,0 3,2/4,8 35/53 9,92/14,88
Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kpynoi (IIeHo) 65 150 200 1,6/2,1 1,5/2,1 11,6/15,5 68/90 4,2/5,6
Tedrenu 13 rOBIUHBI C PUCOM . 113 | 50/20 | 70/30 5,7/8,0 7,9/11,2 6,4/9,1 120/169 0,25/0,37
KaprodenpHoe mope 148 120 150 2,4/3,1 3,7/4,6 16,1/20,1 109/137 8,34/10,4
Hanutok U3 10108 IHUITOBHUKA 316 150 200 0,5/0,6 0,2/0,3 20,2/27,0 83/111 60,0/80,0
Xe6 piano - mueHH Kb 40 | 40 1,88 0,28 18,08 85,6 0
BHUTAMHHU3UPOBAHHBIH
HTOTO 12,68/16,68 | 15,58/21,48 | 75,58/94,58 500,6/645,6 82,71/111,25
OJITHUK
HanuTtok KucioMoaouHbIN 295 100 100 4,1 4.2 10 96 0,42
VIKHH
[TomMumops! cBexre (TTOPIIOHHO) 13 40 60 0,4/0,5 1,8/2,7 1,8/2,7 25/38 2,76/4,14
MakapOHHHUK C MSICOM. 118 | 150/6 | 200/8 | 16,7/22,2 17,6/23,5 28,9/37,70 344/454 0,56/0,75
Hanutok U3 II010B IHAITIOBHUKA. 316 150 200 0,5/0,6 0,2/0,3 20,2/27,0 83/111 60,0/80,0
X11ed MIeHnYHbIH BUTAMHUHA3UPOBAHHBIHA 20 20 1,85 0,25 10,78 55,25 0
HTOr0 19,45/25,15| 19,65/26,75 | 61,68/78,18 507,22/658,25 63,32/84,89
BCEro 42,83/55 | 48,19/72,86 | 196,4/247,97 | 1407,1/1803,13 | 246,93/298,21




10 nenn

Ne

Tpuew nuu, Tex \Macca mopuun Beakn Kupsi YraeBoasl Kxau Butamun C
HauMMeHOBaHue 0.110] KapT (r.)

bl, CO.
3aBTPaK siciim | caj
Kama kykypy3Hast MOJIOYHAS KUK, 210 | 150/4 | 200/5 4,7/6,3 6,1/8,1 25,1/33,5 174/232 0,4/0,53
ByTepOpon ¢ chipom. 3 30/10 | 50/15 5,0/7,9 3,0/475 14,5/24,2 106/172 0,07/0,11
Kakao ¢ MoyiokoMm. 304 150 200 2,7/3,6 2,0/3,3 9,9/13,7 70/100 0,39/0,52
HTOTO 12,4/17,8 | 11,1/486,4 49,5/71,4 350/504 0,86/1,16
BTOPOI 3aBTpaK
DpyKT 130 130 0,27 0 7,8 32,28 100
o0en
Canar U3 eKHHKH [TOMUAOP U OTYPIIOB 18 40 60 0,6 0 2,9 14 0,81
Pacconbhuk JIeHUHTpaacKuit 58 150 200 1,3/1,7 3,5/4,8 9,2/12,3 77/104 4,02/5,36
Kamma rpednesas pacceimaaTas 183 | 150/4 | 200/4 8,4 5,4 34,6 224 0
DpuKagerIbku U3 Kyp 136 | 50/4 | 70/5 7,3/10,2 9,0/12,0 4,3/6,0 127/173 0,79/1,1
Kucerns 13 KOHIIEHTPA Ha TUIOJJOBBIX HJIH 319 150 200 0 0 15/20 57/76 0
SITOJTHBIX 3KCTPAKTaX
Xe6 piano - mueHH Kb 40 | 40 1,88 0,28 18,08 85,6 0
BHUTAMHHU3UPOBAHHBIH
HMTOr0 19,48/22,78 | 18,18/22,48 | 84,08/93,88 499/676,6 5,62/7,27
OJITHUK
HanuTtok KucioMoaouHbIN 295 100 100 4,1 4.2 10 96 0,42
YiKuH
3eJeHbII TOpOIIEK/KyKypy3a. 13 40 60 0,4/0,5 1,8/2,7 1,8/2,7 25/38 2,76/4,14
[110B 13 TOBSAMHBI 122 150 200 15,6/20,8 15,2/20,2 23,1/30,8 294/392 0,39/0,52
KoMmnoT u3 CBeXHUX IJI0JI0B. 310 150 200 0,1/0,2 0,1 12,9/17,2 52/69 1,2/1,6
X11eb MIeHnYHbIH BUTAMHUHU3HPOBAHHBIHA 20 20 1,85 0,25 10,78 55,25 0
HTOrO 17,95/23,35 | 17,35/23,25 | 48,58/61,48 426,25/554,25 4,35/6,26
BCEro 54,2/68,3 |50,83/536,33|199,96/244,56| 1403,53/1863,13 | 111,25/115,11




1. OcHoBHOE 10-aHEBHOE MEHIO pa3paboTaHO Il JeTel B Bo3pacte oT 1-3,3-7 et ¢ npeObIBaHUEM B

JIOLIKOJILHOM 00pa30BaTeIbHOM yUpex1eHuu 12 yacoB, Ha OCHOBAHHU:

1.1 COOpHHK TEXHOJOTHYECKHUX KapT, peUenTyp OJIF0 KyJIHHAPHBIX U3aenuid 1 nerckoro nutanus. OO0 "®dupma [Tapthep", r.Yda,
2018 rox

1.2 COOpHHK TEXHOJOTHYECKHUX KapT, peUenTyp OO KyJIHHAPHBIX U3aenuid 1 nerckoro nutanus. OO0 "dupma [Tapthep"”, r.Ya,
2015 rox

1.3 CO0pHHK TEXHOJIOTMYECKHUX KapT, pelenTyp ONof KyIUHApHBIX U3enuii 1 gerckoro nutanus. OO0 "®upma Ilaptaep", r.Yda,
2010 rox

1.4 COopHHK penenTyp Ha MPOAYKIHUIO JUTS MUTaHKS JETeH B JOMIKOIBHBIX 00pa3oBaTeIbHBIX Oopranu3anusax, MorwibHbeiid M.IT.,
Tyrenbsu B.A.

1.5 COOpHHK TEXHOJIOTHIECKHX HOPMATHUBOB, PELENTYp OO0/ U KYJHHAPHBIX M3/IETHH IS JOIIKOJIBHBIX OPTaHNU3alUi U JETCKUX 0310POBTEIBHBIX
yapexaenwni , [lepesanos A.fl., Kammna E.B., Koposka JI.C.

2. ITpu orcyrcrBun yenosuit B JJIOY s 06pabOoTKH Msica MITHIBI IPOM3BECTH 3aMeHY OJIF0]] M3 Msica NMTHIBI Ha OJIF0jIa U3 Msica
TOBSITHHBL.

3. (***) Ilpu BKJIFOUCHHH B MEHIO OJIFO] M KyJIMHAPHBIX U3/ICIHI HEOOXOAMMO YIUTHIBATH HAJTMYHE M UCTIPABHOCTH TEXHOJIOTHYECKOTO 000PYA0BaHHS.

4. B mensx obecriedeHus MOJHOLIEHHOTO COATAaHCHPOBAHHOTO MMUTAHMS pa3peraeTcst IpOBOIUTh 3aMEHY

MIPOJIYKTOB Ha PaBHOIEHHBIE IO COCTaBY NPOIYKTHI B COOTBETCTBUH C TaONUIIEH B3aUMO3aMEHIEMOCTH TPOYKTOB

5. [l pa3HOOOpa3nsi MEHIO IOMyCKAaeTCs BHOCHTD U3MEHEHHUs  OJIIO/T M KyJIMHAPHBIX U3/ISNIUI COTIACHO aCCOPTUMEHTHOTO MePeyHs ¢
Y4ETOM:

¢ CE30HHOCTH,;

* HeOOXOIUMOTO KOJIMIECTBa OCHOBHBIX IIHIIEBBIX BEIECTB U TPeOyeMOi KaIOPHITHOCTH CyTOYHOTO PaliOHa;
*nedepeHIMpPOBaHHOTO IO BO3PACTHBIM TPYIIIaM JeTeH.

6. IIpu OoTCYTCTBUH CBEXHMX (PYKTOB BO3MOXKHA X 3aMEHA B MEHIO Ha COKH.

7. Ilpu 3amoHEeHHN BEIOMOCTH BBITIOJHEHHUS HATypPaIbHBIX HOPM pa3peliaeTcsi IpUMeHTh TaduIy "B3anmozaMeHsIeMOoCTh

8. Mpu BKAKOYEeHWM 6104 B MEHIO HEOBXOAMMO YYMTbIBATb HAIMUME U UCNPABHOCTb TEXHO0MMYEecKoro 060pyL0BaHmA.



OCHOBHOE MEHIO

JUIsl OpTaHW3allMyd MUTAaHUSI BOCIIMTAHHUKOB
AHOO "LenTp oopazoBanusa"CoaHeuHbId KpyT"

Bo3pacTHas kaTeropus:sciu/caj/mKosa
Ce3zoHn: BecHa-seto(bI',bM)




1 nenn

[Ipuem numu,HaMMeHOBaHue OJII0 Ne Tex kaprsI ,¢0.2018 Macca nopuun,r b XK Y  |Kkan Bur C
3aBTpak SICJIH caj IIK0J1a

Kama mmennas xuakas bBM 208 150/4 200/5 50/2 5,6 6,6 26,4 187 0,4
BytepOpox ¢ mxemom 3 20/3 30/4 30/10 5 3 14,5 106 0,07
Yaii (1mKkosa)/KoMIoT U3 cyXohpyKkToB(cam) 297 150 150 200 0,1 0,02 0,02 1 0
Hroro 8,1 11,02 | 40,92 297 0,4
Bropoii 3aBTpak

DpyKT 130 | 130 [ 130 0,27 0 78 | 3228 100
Ooen

CBexue OrypIrsl (TTOPIIMOHHO) 14 30 30 30 0,3 1,8 1,2 22 1,54
Bopin ¢ kanycroit u kapTodenem (6e3 cMeTaHbl) 60 150 200 150 1 2,9 7 58 4,78
butouku pyOnensbie u3 nTuisl( TapoBbIE) 137 50/20 50/20 70/30 7,3 8,3 5,8 127 0,8
Kamra pucoBas pacceimuaras 187 100/3 150/4 100 3,7 3,6 37,6 201 8,48
HamnuTox TUMOHHEIN 311 150 150 200 0,1 0,01 14,1 54 1,68
X1e01bI 40 40 40 5 1,48 | 28,44 [ 147,08 0
Hroro . 25,77 | 18,09 | 94,14 | 609,08 | 17,28
IHonpuuk

HamuToK THMOHHEIN 311 100 [ 100 | 0,1 | 001 | 14, 54 1,68
Yxun

MopKoBb OTBapHas (J1aeM CHIPYIO) 17 30 30 30 0,5 0,04 2,2 11 0,4
MakapoHHHUK C MSICOM 233 150/3 200/4 200/4 5,8 9,5 1,1 113 0,09
Yaii(rkosia)/KOMIOT U3 cyX0(ppyKTOB(cam) 298 150 150 200 0,1 0,02 4,6 18 0
X11e011b1 20 20 20 2,5 0,74 | 14,22 | 147,08 0
Hroro 8,9 10,3 | 22,12 | 289,08 0,49
Bcero 43,14 | 39,42 | 179,08 | 1281,44 | 119,85




2 1eHb

[Ipuem numu,HaMMeHOBaHue OJII0 Ne Tex kapTsI ,¢0.2018 Macca nopuumn,r b XK Y  |Kkan Bur C
3aBTpak SICJIH caja IIK0J1a

Kawa kyxypysuas suixas BM/xionbs 214 150/4 | 200/50 | 100/50 | 4.5 6 | 273 0,38
KYKYPY3HBIE C MOJIOKOM 177
ByTepbpos ¢ mkeMom 3 30/5 30/5 40/10 5 3 14,5 106 0,07
Yaii c caxapom 298 150 150 200 0,1 0,02 4,6 18 0
Hroro 9,6 9,02 46,4 301 0,45
BTopoii 3aBTpak

DpyKT 130 | 130 [ 130 0,27 0 78 | 3228 100
Ooden

Caesxne ToMUAOPBI(TIOPIIMOHHO) 13 30 30 30 0,4 1,8 1,8 25 2,76
Cym xapTodenpHbIii ¢ 6000BEIME (0€3 TPEHOK) 67 150/10 | 200/15 | 150/10 4,5 3,1 17,5 122 2,8
Kaprodensroe mope bBM 148 120 150 200 2.4 3,7 16,1 109 8,34
['opOymia 3aneuenas (Bcem) 81 50 70 70 13,6 4,3 0,3 95 0,15
Komrmor u3 cyxodppykros 309 150 150 200 0,7 0,03 15,4 67 0,1
XneO1s! 40 40 40 5 1,48 28,44 | 147,08 0
Hroro 23,48 | 13,21 | 69,18 [ 503,6 14,15
Ioagauk

KomnoT u3 cyxohpyKToB 309 150 | 150 | 0,7 0,03 15.4 67 0,1
YoxuH

Bunerper oBomiHo# 44 40 40 60 0,5 0,9 2.9 22 2,07
Kamra rpeuneBas pacceimyarast 183 150/4 200/5 150/4 8,4 5,4 34,6 224 0
["osieHun KypUHBIE 3alICUCHHbBIE 70 70 70 25 21 0,6 290 0
Yaif 297 150 150 200 0,1 0,02 0,02 1 0
X1e011p1 20 20 20 2,5 0,74 | 14,22 | 147,08 0
Hroro 34 27,32 | 37,12 537 2,07
Bcero | | 68,05 | 49,58 | 175,9 | 144088 | 116,77




3 1eHL

[Ipuem numu,HaMMeHOBaHue OJII0 Ne Tex kapTsI ,¢0.2018 Macca nopuun,r b KX Y |Kkan Bur C
3aBTpak SACJIN caj IIKO0JIa

Kamra oBcsiras "I'epkynec” bBM 192 150 200/5 50 6,1 7,4 26,7 198 0,38
ByTepbpon ¢ mxemom 3 20/3 30/4 30/10 2,4 4.4 14,5 109 0,07
Yaii(mrkosta)/HAMUTOK JINMOHHBIN(Ca) 300 150 150 200 0,1 0,01 14,1 54 1,68
HToro 8,6 11,81 55,3 361 2,13
BTtopoii 3aBTpak

OpyKT 130 130 130 0,27 0 7,8 32,28 100
Oben

Canat KyKypy3a ¢ STUIIOM U JTyKOM 154 45 45 45 3,95 5,37 15,8 127 1,07
Pacconpauk Jlenunrpaackuii (0e3 cMeTaHbI) 58 150 200 150 1,3 3,5 9,2 77 4,02
['ynsm w3 oTBapHOM TOBSTUHEI 100 30/30 30/30 70/50 8,5 8,8 2,2 123 0,63
MakapoHHBIE W3JeNHs] OTBAPHBIC 227 120/4 150/5 180 4,3 3,4 26,7 157 0
Hamutok u3 10108 MHUIIOBHUKA 316 150 150 200 0,5 0,2 20,2 83 60
Xi1e01bI 40 40 40 5 1,48 | 28,44 | 147,08 0
Hroro 21,27 | 21,27 | 74,1 567 65,72
Ioagauk

HamuTok M3 1o 0B IMIIOBHUKA 316 100 100 0,5 0,2 20,2 83 60
HTroro

YxuH

CBexue OrypIrsl (TTOPIIMOHHO) 14 30 30 30 0,3 1,8 1,2 22 1,54
Kaprodens orBapHoit BM 146 150/3 200/4 150/3 3 3,3 22,5 134 6,2
butouku kypuHble/nedeHb KypruHas (IKoJia) 137 50/20 50/20 65/40 7,3 8,3 5,8 127 0,8
Yaii (mmkomna)/ HaMUTOK JTUMOHHBIN (ca) 311 150 150 200 0,1 0,01 14,1 34 1,68
Xnebusl 20 20 20 2,5 0,74 14,22 | 147,08 0
Hroro 10,7 | 13,41 43,6 337 10,22




Bcero 41,34 | 46,69 201 | 1380,28 | 238,07
4 neHb

IIpuem nunu,HaMMeHOBaHUE OJIIO Ne Tex kapTsI ,¢0.2018 Macca nopumu,r b K Y |Kkan But C
3aBTpak SICJIH caa HIK0J1a

Kama sianeBas pacceimuartas bM /0muHBI ¢ 139 150/4 200/5 /10 7 6 342 21 0.38
TBOpOroM /c msicoM (6e3 cmeTansl) (211T)

BbytepOpoa ¢ mxemom 3 30/5 30/5 5 3 14,5 106 0,07
KoMmoT u3 cBexux mionaos 310 150 150 200 2,7 2 9,9 70 0,39
Hroro 14,7 11 58,6 397 0,34
BTopoii 3aBTpak

OpykT 130 130 130 0,27 0 7,8 32,28 100
Ooben

Canar "CremnHoii" (kapT, MOPK, OTypII.COJ, 36 30 30 30 0.6 ) 2.9 1 2.69
JIYK,TOPOIIIEK)

Cym kyniamMa 1o aepeBercku ¢ bl nammeit 77 150 200 150 17,2 13,9 9,3 234 2,23
I110B 13 KypHIIBI 140 150 150 220 14,2 18,4 23,7 320 0,5
KoMmoT u3 cBeXXux miofaoB 310 150 150 200 0,1 0,1 12,9 52 1,2
Xi1e01bI 40 40 40 5 1,48 | 28,44 | 147,08 0
Hroro 32,1 34,4 48,8 638 6,62
Ioaanuk

KoMmoT u3 cBeXXux mioaoB 310 150 150 0,1 0,1 12,9 52 1,2
Konnurepckoe uznenne bM 26 26 1,75 4 16,7 110 13,11
Hroro

YoxuH

Caesxne ToMUAO0PBI(TIOPIIMOHHO) 14 30 30 30 0,3 1,8 1,2 22 1,54
Kanycra tymenas (cag)Omet (1kosia) 233 60/3 90/4 90/4 5,8 9,5 1,1 113 0,09
Yait 297 150 150 200 0,1 0,02 0,02 1 0
XneOubt 20 20 20 2,5 0,74 14,22 | 147,08 0




HToro

8,05

15,42

31,92

298

15,94

Bcero

55,12

60,82

147,12

1365,28

1234




5 nenn

[Mpuem numu,HaMMeHOBaHue OJII0 Ne Tex kaprsI ,¢0.2018 Macca nopuumn,r b KX Y |Kkan Bur C
3aBTpak SACJIN caj IIKO0JIa

Kamra pucoas BM 208 150/4 | 200/50 70 5,6 6,6 26,4 187 0,4
BbytepOpoa ¢ pxemom 3 20/3 30/5 30/10 5 3 14,5 106 0,07
Kowmmot u3 cmecn cyxoppykToB 298 150 150 200 0,1 0,02 4,6 18 0
HToro 10,7 9,62 45,5 311 0,47
BTopoii 3aBTpak

DpyKT 130 | 130 130 0,27 0 7,8 32,28 100
Oben

MopkoBb ChIpasi(OpyCKH) 16 30 30 30 0,5 0,04 2,8 13 2
[n u3 cBexeit kamycThl ¢ KapTodernem (0e3 57 150 200 150 | 32 5.1 72
CMETaHBbI) 56

Kama rpeuneBas pacceimyaras 183 150/4 200/4 150/4 8,4 5,4 34,6 224 0
A3y U3 TOBSJIMHBI(0€3 MYKH) 98 30/30 30/30 70/50 8,5 11,7 1,7 147 0,72
Kucenb 3 KoHIIEHTpaTa Ha IIOAOBBIX HIIH STOIHBIX 119 150 150 200 0.7 0.03 154 0.1
IKCTPAKTaX 67

Xneo1s! 40 40 40 5 1,48 28,44 | 147,08 0
Htoro 19,1 | 20,37 | 59,6 507 10,02
IogHuk

KommoT u3 cMecu cyxoppykToB 309 100 100 0,7 0,03 15,4 67 0,1
YiKuH

Caeskue orypiisl (TIOPIXOHHO) 14 30 30 30 0,3 1,8 1,2 22 1,54
Kypwuna tymenast ¢ 6pokkosn 145 120/30 [ 150/70 | 150/70 | 17,5 11,6 18,3 254 5,92
Yaii 297 150 150 200 0,1 0,02 0,02 1 0
X1e01pl 20 20 20 2,5 0,74 | 14,22 | 147,08 0
Hroro 17,9 | 13,42 | 19,52 277 7,46




[Bcero | 48,67 | 43,44 [ 147,82 1194,28 | 118,05 |




6 1eHb

[Ipuem numu,HaMMeHOBaHue OJII0 Ne Tex kapTsI ,¢0.2018 Macca nopuumn,r b KX Y |Kkan Bur C
3aBTpak SACJIN caj IIKO0JIa

Kama mimennas pacceimyaras bM 195 150/4 200/5 50 6,1 5,7 55,9 296 0,38
BbytepOpoa ¢ pxemom 3 30/5 30/5 40/10 5 3 14,5 106 0,07
HamuTok M3 10108 IMIIOBHUKA 304 150 150 200 2,7 2 9.9 70 0,39
HToro 13,8 10,7 80,3 472 0,84
BTopoii 3aBTpak

OpykT 130 130 130 0,27 0 7,8 32,28 100
Ooben

OrypIisl cBexne (MMOPLUHUOHHO) 14 30 30 30 0,3 1,8 1,2 22 1,54
CeekonbHHUK( 0€3 CMETaHBI) 72 150 200 150 1,3 3,1 8,9 71 2,99
JKapkoe o momarraemy( TOBsITHHA) 101 120/30 | 150/50 | 150/50 15,8 15,9 13,5 261 6,27
HanuTtok U3 miogoB IIMIIOBHUKA 316 150 150 200 0,5 0,2 20,2 83 60
Xneo1s! 40 40 40 5 1,48 28,44 | 147,08 0
Hroro 17,9 21 43,8 437 70,8
Ioaagunk

HamuTok M3 ImIo 0B IUIIOBHUKA 316 150 150 0,5 0,2 20,2 83 60
YViKuH

Canar "Crygetrieckuit 43 30 30 30 14 | 47 | 25 58 0,76
(KapT,MOPK,rOpOX,AHII0,MACIO0 11/C)

MaxkapoHbl oTBapHbIe/ criareTTH(IIKOIIa) 227 120/3 150/4 180/4 4,3 3.4 26,7 157 0
T'onens KypuHas 3aneyeHast 70 70 70 25 21 0,6 290 0
Yaii 297 150 150 200 0,5 0,2 20,2 83 60
Xi1eO1bI 20 20 20 2,5 0,74 14,22 | 147,08 0
Hroro 31,2 29,3 50 588 0,76




[Beero | | | 63,67 | 61,2 | 202,1 [ 161228 2324




7 neHb

[Ipuem numu,HaMMeHOBaHue 010/ Ne Tex kaptsI ,¢0.2018 Macca nopuumn,r b KX Y |Kkan Bur C
3aBTpak SACJIN caj IIKO0JIa

Kamra " Ipyx6a" bM 210 150/4 200/5 50 4,7 6,1 25,1 174 0,4
BbytepOpoa ¢ pxemom 3 20/3 30/5 40/10 5 3 14,5 106 0,07
UYaii c caxapoMm 1 THUMOHOM 300 150 150 200 0,1 0,03 6,5 27 0,8
Hroro 9,8 9,13 46,1 307 1,27
BTopoii 3aBTpak

OpykT 130 130 130 0,27 0 7,8 32,28 100
Ooben

Canar KyKypy3a C SIMIIOM U JTYKOM 154 45 45 45 3,95 5,37 15,8 127 1,07
Cym namiia qoManrHss 70 150 200 150 1,7 2,6 7,9 62 0,36
[THUTIENH MSCHOM +COyC 102 50/20 50/20 70/30 8,2 7,9 9,6 143 0,56
Kamra pucoBast pacceimuaras 187 100/3 200/4 100/2 3,7 3,6 37,6 201 8,48
KomMmor u3 cBexux mionos 310 150 150 200 0,1 0,1 12,9 52 1,2
XJ1e011BI 40 40 40 5 1,48 28,44 | 147,08 0
Hroro 16,35 | 19,67 | 62,3 493 22,33
Ioaanuk

KoMmoT u3 cBeXXux miofaoB 295 150 150 4,1 472 10 96 0,42
VikuH

CBexuie OrypIrsI (TOPIHOHHO) 14 30 30 30 0,3 1,8 1,2 22 1,54
bimHYnKH ¢ MsicoM(ca,CIH) lmr lmr 220 15,8 15,9 13,5 261 6,27
Kaprodens 3aneuensiiit BM (Bcem) 120 150 15,8 5,9 13,6 261 0
XJ1e011BI 20 20 20 2,5 0,74 14,22 | 147,08 0
KommoT n3 cBexux miomoB(can)/4aii (1kosia) 310 150 150 200 0,1 0,1 12,9 52 1,2
Hroro 32 23,62 | 28,32 545 7,81
Bceero 62,52 | 56,62 | 154,52 | 1473,28 | 131,83




8 nenn

[Ipuem numu,HaMMeHOBaHue OJII0 Ne Tex kaptsI ,¢0.2018 Macca nopuun,r b KX Y |Kkan Bur C
3aBTpak SICJIH caj IIK0J1a

Kam rpeuneBas pacceimuaras bM 193 100/50 | 100/70 | 150/70 6,8 6,7 27,8 200 0,38
BbytepOpoa ¢ pxemom 3 30/5 30/5 40/10 5 3 14,5 106 0,07
Yaii c caxapom 298 150 150 200 0,1 0,02 4,6 18 0
Hroro 11,9 9,72 46,9 324 0,45
BTopoii 3aBTpak

@OpykT 130 130 130 0,27 0 7,8 32,28 100
Oben

CBekJia OTBapHas 18 30 30 30 0,6 0 2,9 14 0,81
Cym xapTodenpHbIii ¢ 6000BEIME ( 0€3 TPEHOK) 67 150/10 | 200/5 150/10 4,5 3,1 17,5 122 2,8
Bedcrporanos u3 ropsiuHbI(0e3 cMETaHbI) 96 30/30 30/30 70/50 8,3 11,2 33 150 0,18
Bynryp orBapHoii 100 200 100 4,6 3,6 31,7 180 8,48
Komrmor u3 cmecu cyxopykToB 309 150 150 200 0,7 0,03 15,4 67 0,1
XJ1e011BI 40 40 40 5 1,48 28,44 | 147,08 0
Hroro 20,58 | 18,21 | 88,88 [ 618,6 12,37
IogHuk

Kowmnor u3 cmecu cyxodpykToB 309 150 150 0 0 15 57 0
Konnurepckoe uznenne bM,BI" 26 26 1,75 4 16,7 110 26
OpykT(rpymia) 200 200 200

YiKuH

MopkoBb chipasi/mikosa 6e3 canarta 14 30 30 30 0,3 1,8 1,2 22 1,54
Kaprodens orBapHoii 101 60/3 60/3 90/4 15,8 15,9 13,5 261 6,27
bausbl ¢ Msicom/ TedTesibKa U3 TOBSAUHBI 297 50/20 50/20

Yaii (m1xosa)/KOMIOT U3 cMecH CyXo(hpyKToB(can) 309 150 150 200 0,7 0,03 15,4 67 0,1
XJ1e011BI 20 20 20 1,85 0,25 10,78 55,25 0
Hroro 18,65 | 21,98 | 72,58 | 572,25 | 33,91




Bcero 53,15 | 49,91 | 216,16 | 1286,39 | 146,73
9 neHb

[Ipuem numu,HaMMeHOBaHue OJII0 Ne Tex kaprsI ,¢0.2018 Macca nopuun,r b KX Y |Kkan Bur C
3aBTpak SICJIH caj IIK0J1a

Kama " Ipyx6a"bI',bBM 210 150/4 200/5 70 4,7 6,1 25,1 174 0,4
BbytepOpoa ¢ pxemom 3 20/3 30/10 30/10 5 3 14,5 106 0,07
Yaii ¢ THMOHOM 300 150 150 200 0,1 0,03 6,5 27 0,8
Hroro 9,8 9,13 46,1 307 1,27
BTopoii 3aBTpak

OpykT 130 130 130 0,27 0 7,8 32,28 100
Ooen

Canat u3 KBallleHHOM KamyCThl 36 30 30 30 0,6 2 2.9 32 2,69
Cym xapTodenbHBINA ¢ Kpyno (TIIeHO) 65 150 200 150 1,6 1,5 11,6 68 4,2
Tedrenu ¢ pucom(Bcem) 128 50/20 50/20 70/30 5,3 6,6 3.9 98 6,6
Kaprodensroe mrope bBM 148 120 150 200 2.4 3,7 16,1 109 8,34
HanuTok U3 miogoB IIMIIOBHUKA 316 150 150 200 0,5 0,2 20,2 83 60
Xneo1s! 40 40 40 5 1,48 28,44 | 147,08 0
HToro 10,4 14 54,7 390 81,83
IogHuk

HamnuTtok 13 11008 MUIIOBHUKA 295 100 100 4,1 472 10 96 0,42
VKkuH

CBexxrie MOMUIOPHI (TIOPITMOHHO BCEM) 15/15 15/15 15/15 0,6 1,8 4,3 37 2,54
MakapoHHHUK C MSICOM 233 150/3 200/4 150/3 58 9,5 1,1 113 0,09
Yaii (mIxosa)/HaMMTOK U3 IIOAOB IUTOBHUKA(CAT) 316 150 150 200 0,5 0,2 20,2 83 60
XJ1e011BI 20 20 20 1,85 0,25 10,78 | 55,25 0
HToro 59.1 11,5 25,6 233 62,63




Bcero 83,67 | 38,83 | 144,2 | 1058,28 | 246,15
10 nennb

[Ipuem numu,HaMMeHOBaHue OJII0 Ne Tex kaprsI ,¢0.2018 Macca nopuun,r b KX Y |Kkan Bur C
3aBTpak SICJIH caj IIK0J1a

Kamra kykypysnast BM/ Bak/Gensmn/yq-nyamak 210 150/4 200/5 1 4,7 6,1 25,1 174 0,4
BbytepOpozx ¢ gxxemoM (T/0 cajn) 3 30/5 30/5 5 3 14,5 106 0,07
KowmmoT n3 cBexunx miomoB(can)/4gaii (1kosa) 310 150 150 200 2,7 2 9,9 70 0,39
Hroro 12,4 11,1 49,5 350 0,86
BTopoii 3aBTpak

@OpykT 130 130 130 0,27 0 7,8 32,28 100
Oben

Caar u3 MeKMHCKOM KaITyCThI ,0rypia 1 30 30 30 0.6 0 29 14 0.81
MTOMHUIOPOB

Bopui ¢ kanycroii 1 kapTodenem 70 150 200 150 1,7 2,6 7,9 62 0,36
Kama rpeuneBas pacceimyaras 183 150/4 200/4 150/4 8,4 5,4 34,6 224 0
DpuKaJenbKu U3 Kyp 136 50/4 50/4 70/5 7,3 9 4,3 127 0,79
Kucenb 3 KoHIIEHTpaTa Ha IIOAOBBIX HIIH STOIHBIX 110 150 150 200 0 0 15 0
JKCTpPaKTax 57

Xneo1s! 40 40 40 5 1,48 28,44 | 147,08 0
Hroro 19,88 | 17,28 | 82,78 | 569,6 1,96
IHonpuuk

KoMmoT u3 cBekux miogos 310 150 150 0,1 0,1 12,9 52 1,2 0
DpyKT(rpyIna)

YKuH

3eeHblii TOPOIIeK/KyKypy3a(Bcem) 13 30 30 30 0,4 1,8 1,8 25 2,76
I110B 13 TOBAIUHEL 123 150 200 200 12,7 11,9 32,5 299 0,65
Yaii 297 150 150 200 0,1 0,1 12,9 52 1,2
XeO1bt 20 20 20 1,85 0,25 10,78 | 55,25 0




HToro

15,05

14,05

57,98

431,25

4,61

Bcero

47,7

55,33

250,06

1383,13

107,43




1. OcnoBHoe 10-1HEBHOE MEHIO pa3paboTaHo JUId JeTel B Bo3pacTe OT 1 10 3 neT ¢ npeObIBaHUEM B JIOLIKOJIBLHOM 00pa30BaTeIbHOM

yupexeHuu 12 yacoB, Ha OCHOBAHUU:
1.1 COOpHHK TEXHOJIIOTHIECKUX KapT, pelenTyp OJ0 KyIMHApHBIX n3aenuii s aerckoro nutanus. OO0 "dupma [Taptrep”, r.Vda, 2018 rog

1.2 COOpHHK TEXHOJIOTUIECKUX KapT, PelenTyp OJ0 KyInHApHBIX n3aenuii s aerckoro nutanus. OO0 "dupma [Taptrep”, r.Vda, 2015 rog

1.3 COOpHUK TEXHOIOTUIECKUX KapT, pEIenTyp Ot KyJIMHAPHBIX U3fenuid 1t Aetckoro nmutanus. OO0 "dupwma [laptaep", r.Yda, 2010 rox
1.4 COopHUK penenTyp Ha MPOAYKIIHUIO JUTsl TUTAHUS IeTel B IOMIKOILHBIX 00pa3oBaTeNIbHBIX opranm3anusx, MorwibHeiid M.I1., Tyrenssa B.A.

1.5 COOpHHK TEXHOJIOTUYECKUX HOPMATUBOB, PELENTYp OJII0A U KYJIHMHAPHBIX M3/AETHN IS TOIIKOIBHBIX OPTaHU3aIMi U IeTCKUX
037I0pOBTENBHBIX yupexkaeHuii , [lepeBanos A.4l., Kamuna E.B., Koposka JI.C.
2. ITpu orcyrctBun ycnosui B IOV mist 06paboTku Msica ITUIIBI IPOU3BECTH 3aMeHY OJIF0/1 U3 Msica NTHILBI Ha OJII0/1a U3 MsACA TOBSIIUHBI.

3. (***) Ilpu BKIFOYCHUM B MEHIO OJIFO[ M KYJUHAPHBIX U3/EIHI HEOOX0IUMO YIUTHIBATh HATMYUE W HCIIPABHOCTH TEXHOJOTHYECKOTO0 000Dy IOBaHHUS.

4. B nemsix o0ecnedeHus: MOTHOLEHHOTO cOaIaHCHPOBAHHOTO MUTAHUS pa3peliaeTcsi MPOBOIUTE 3aMEeHY MPOAYKTOB Ha PaBHOLIEHHBIE
M0 COCTaBY MPOAYKTHI B COOTBETCTBUU C TaOJIHIIEH B3aMMO3aMEHSIEMOCTH TMPOIYKTOB MO O€IKaM H yTIeBOJIaM.
5. 1nst pa3HOOOpa3us MEHIO JOIMTyCKAETCsl BHOCUTh U3MEHEHUsT OJII0/ U KyJIHMHAPHBIX M3/AETIHIA COTJIACHO aCCOPTHUMEHTHOTO MEPEYHs ¢ yIETOM:

* CE30HHOCTH;
* HeOOXOIUMOT0 KOJIMUECTBA OCHOBHBIX MUIICBBIX BEIECTB U TPEOYEMON KaJIOPUITHOCTH CYTOYHOTO PallMoOHa;

e hepeHIIMPOBAHHOTO TIO BO3PACTHBIM TPyIIIaM JIETEH.

6. I1pu OTCYTCTBHH CBEXKUX (HPYKTOB BO3MOXKHA MX 3aMEHA B MCHIO Ha COKH.

7. Ilpu 3amoTHEHNH BEOMOCTH BBITIOJIHEHHS HATYPAIBHBIX HOPM pa3peniaeTcsi MPUMEHATh Taduily "B3anMo3aMeHseMOCTh POAYKTOB O
MHHUIIEBLIM BellecTBam."

8. Mpw BKAOYEHMN 6/'”0,0, B MEHK HeO6XO,CI,MMO YUYnTbIBATb Ha/1IM4UE N UCMPaBHOCTb TEXHO/1I0TMYECKOro O60py,£l,OBaHMH.
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